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Manual Moderno adquiere la marca

En Manual Moderno estamos convencidos que es
clave unir esfuerzos para lograr mejores resultados,
por lo que nos es muy grato compartir con ustedes
que damos un paso mas, pues hemos incorporado
una nueva linea de negocio a nuestro catalogo.

La marca Explora-T, con mas de 10 anos de experiencia, creada por la Mtra. Psic. Estela
Velazquez Torres, ha ofrecido una diversa gama de herramientas innovadoras dedicadas
al bienestar emocional, cognitivo-conductual de la poblacién infantil, juvenil, asi como
el de sus familias.

El catdlogo de materiales ludo-terapéuticos cuenta con una gama extensa de herramientas
disponibles, tales como: munecos anatémicos, lienzos y munecos emocionales, titeres,
materiales de aprendizaje, entre otros.

Estamos convencidos que Explora-T ahora como parte de la Familia de Manual Moderno
pondréa a disposicion de familias y profesionales del comportamiento un recurso valioso
pensado en sus necesidades.
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a devorador
de enojos

Tai es un monstruo azul de cabellos
parados que apoya a los ninos a reconocer
las sensaciones que conforman el enojoy
de esta manera puedan detectarlo cuan-
do aparece y hacerle frente exitosamente.

Contenido:

Muneco (1)

Instructivo (1)

Cuento con ejercicios (1)

El devorador de miedos

Un perrito monstruosamente fiel que ayuda
a desarrollar la creatividad en los nifios para
enfrentar sus miedos y aumentar la confianza

en si mismos.

Contenido:
Muneco (1)

Instructivo (1)
Cuento para colorear (1)

Cuento (1) 1049-100



Ciao ayuda a que los ninos aprendan a elaborar due-
los elevando su capacidad de adaptacion, asi como
a sentirse seguros y aumentar su capacidad de salir
adelante ante cualquier situacion.

Contenido:
W Museco(1)
- Instructivo (1)
" Cuento (1)
' Tarjetas plastificadas (44)
* Emocionémetro (1) 1056 - 200

Eld d
o cy de c%vr?fli?cthqﬁ

Este amigo afelpado ayuda al pequeno a identificar las
situaciones que provocan el conflicto y favorece la
creacion de estrategias para solucionarlo.

Contenido:
Muneco (1)
Instructivo (1)

Cheney 1051 - 100




evorador
adillas

Contenido:
Muneco (1)
Instructivo (1)
Cuento (1)

Bye Bye

El elaborador de pérdidas

4 :
Este tierno monstruo de brazos largos, ayu-
enfrentar las pérdidas (fallecimiento de

E ondmetro (1) 1055 - 200
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El monstruo antibullying
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De una forma didactica, ayuda a conocer y manejar los cambios en la dinamica familiar
ante diferentes situaciones como el nacimiento de un nuevo hermanoy el proceso de inte-
gracién en la familia o la prevencién de embarazos a temprana edad. Ademas, propicia una
participacién activa de ambos padres en la crianza de los hijos.

Contenido:

Mureca (1) Bambineto (1)

Bebé (1) Panalera (1)

Bata de hospital (1) Caja con sonido de llanto (1)
Panal (1) Instructivo (1)

Cobija (1)

Adolescente

ﬁ:\ Ma ual®
Y moderno
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Medium

Los modelos anatémicos permiten emplear la ima-
ginacion de los ninos con el objetivo de aumentar
su comunicacién espontanea cuando se trabajan
temas estresantes en torno a su dinamica familiar,
escolar o incluso en la relacién consigo mismo.
Facilitan el reconocimiento de jerarquias, estereoti-
pos, el concepto adquirido de cada miembro de la
familia, de los companeros de su escuela o de los di-
ferentes elementos que componen su propia perso-
nalidad.

Los distintos personajes ayudan a los nifos a expre-
sar todos sus sentimientos verbalmente, favorecien-
do el manejo del lenguaje y exteriorizando lo que no
es capaz de expresar de manera formal.

*Contenido:

Modelos sexuados (6 u 8 integrantes: adultos, nifios, adultos mayores,
preadolescentes y mufieca embarazada)

Instructivo (1)

Cuento (1)

Aditamentos (manos mutis, parches explora, bocas y cejas)

*El contenido depende del kit seleccionado




Familia " "l

Chiquitin

Los modelos anatémicos permiten emplear la imagi-
nacion de los ninos con el objetivo de aumentar su co-
municacion espontanea cuando se trabajan temas es-
tresantes en torno a su dinamica familiar, escolar o in-
cluso en la relacién consigo mismo.

Facilitan el reconocimiento de jerarquias, estereotipos,
el concepto adquirido de cada miembro de la familia,
de los companeros de su escuela o de los diferentes
elementos que componen su propia personalidad. Los
distintos personajes ayudan a los ninos a expresar to-
dos sus sentimientos verbalmente, favoreciendo el ma-
nejo del lenguaje y exteriorizando lo que no es capaz
de expresar de manera formal.

*Contenido: .
Modelos sexuados (6,8 o 10 integrantes: adultos, nifios, adultos mayores, ....:J 4
preadolescentes, adolescentes y murieca embarazada)

Instructivo (1)

Cuento (1)

Aditamentos (manos mutis, parches explora, bocas y cejas)

*El contenido depende del kit seleccionado
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resion de emociones y sentimientos. Los nifios aprenden a
de los demas, mediante divertidas actividades, lo cual per-
ncias y habilidades sociales que les ayudan a mejorar las rela-
s mediante 6 divertidas actividades.

mite la adquisicion de comp
ciones afectivas y familial

Ve Version rigido 1060 - 100
Version cartdon 1061 - 100
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Tablero

Atomo emocional

Con Tito, los nifios aprenderan a reconocer las diferentes emociones y sentimientos, asi como
su intensidad. Con ello aumentara su cocimiento y favorecera el manejo de sus emociones.
Ademas, podran descubrir las emociones mascara.

Contenido:
Tablero imantado (1)
Fichas imantadas (28)

Instructivo (1) 1057 -100

conmigo un mundo
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Tablero =

Sematoro emociona

Mediante la técnica del semaforo los ninos aprenden a gestionar sus emociones asociando los
colores del semaforo con las emociones y conductas que pueden afectarlos a ellos o a otros.
Rojo: jAlto! Cuando no puedas controlar una emocion hay que detenerte como los coches con la
luz roja del semaforo. Amarillo: {Piensa! Después de detenerte es momento de pensar y darte
cuenta de lo que estas sintiendo. Verde: jSoluciona! Si te das tiempo de pensar aprendes a encon-
trar diferentes alternativas o soluciones al problema o conflicto con tu emocién.

Contenido:

Tablero imantado (1)

Fichas con personajes (8)

Fichas Yo (2)

Fichas rojas (2), amarillas (2), verdes (2)

Instructivo (1) 1058 - 100
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Desarrollando su inteligencia emocional, los nifios piensan, analizan y conocen la forma en la que sus
emociones impactan en sus acciones y derivan en consecuencias. Comprenderan que en ocasiones la
causa puede ser el efectoy el efecto la causa. También, se orienta a la toma de decisiones asertiva y se
promueve la conciencia del mundo a su alrededor.

Contenido:
Tablero imantado (1)
Fichas imantadas (6)
Instructivo (1)

| . 1059 - 100
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Un viaje
emocionante

Juego de mesa didactico que ayuda al desarrollo de habilidades para el manejo de
18 emociones diferentes, propiciando asertividad al actuar ante diversas situaciones.
Rupert es un personaje divertido que mediante un recorrido ayudara al nifio a reconocer
las sensaciones que forman parte de cada emocion y asi poder distinguirlos.

Contenido:

Tablero (1) Dados de plastico (2)
Tarjetas de Tren (17) Fichas (5)

Tarjetas Sr. Roca (4) Instructivo (1)

Tarjetas Boleto Dorado (4) 1062 - 100




Ser o no Ser es un juego muy versatil que apoya a los ninos a entender las diferentes formas de bullying
y reconocer algunas caracteristicas para distinguir quién esta involucrado en la dinamica. Los juga-
dores se enfrentaran a situaciones de bullying desde diferentes roles, estimulando sus habilidades
sociales y fortalezas de caracter al experimentar diversos escenarios.

Contenido:

Tablero (1) Tarjetas para estimular habilidades sociales (67) Silbato (1)

Tarjetas de roles (10) Tablas de situaciones y complicaciones (64) Fichas (10)

Tarjetas de llave dorada (5) Tarjetas con alternativas (40) Dados (2)

Tarjetas de semaforo (5) Regletas de apoyo para adultos (40) 1063 - 100




de los valedores

i8 en 1! Durante la infancia se producen cambios en el desarrollo social y afectivo. Lotipares de
los valedores ayuda a los nifos a reconocer sus propios valores y los de sus semejantes de una
forma divertida, al mismo tiempo que comprenden y conocen el mundo que los rodea.

Contenido:

Tablas de loteria (12)

Tarjetas (20)

Fichas (108)

Instructivo (1) 1065 - 100




Lotipares

de emociones

El juego de Lotipares de emociones ayuda a los padres y maestros a abordar las emociones con los
nifios. De una forma divertida, los menores reconocen sus propias emociones y las de los demas,
le ponen un nombre, hablan y expresan sobre como se sienten y aprenden a pedir ayuda cuando la

necesitan.

Contenido:
Tablas de loteria (12)
Tajetas (36)

Fichas (108)
Instructivo (1)

1064 - 100
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Tapetote

Yo siento

Mediante el juego, el nino o ado-
lescente aprendera a identificar
las emociones que se presentan
en situaciones cotidianas, tam-
bién, el juego facilitara la empatia
y la comunicacion afectiva y efec-
tiva con los demas.

Contenido:
Tapete de lona (1)
Instructivo (1)
1081 -100

Tapetote
soy un valedor

Aprendamos

-

con

| =

los Valedores

= T o

2

El tapete de los valores ayuda a
propiciar la expresién y transmi-
sion de los valores en torno a la

vida cotidiana entre los partici-
pantes, por medio de divertidas
y creativas actividades dindmicas.

Contenido:
Tapete delona (1)
Instructivo (1)

1082 - 100
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Tapetate de los
pies a la cabeza

Por medio de divertidas actividades
motrices, este tapete ayuda a propi-
ciar la identificacion de las partes
gue conforman el cuerpo humano
(de acuerdo con la edad y etapa de
desarrollo), su funcion y los respec-
tivos cuidados de cada una de éstas.

Contenido:

Tapete de lona (1)

Fichas (15)

Instructivo (1) 1083 - 100

Tapetote Eureka
\ﬂDivif fete y aprende a detectar la

violencia y enfrentarla en formas creativas

En este entretenido juego llamado
Eureka el jugador emprendera una
labor de identificacion de las dife-
rentes formas de violencia, ayudara
a desarrollar diferentes formas de
enfrentarla y prevenirla.

Contenido:
Tapete de lona (1)
Tarjetas (34)

Fichas de plastico (36)
Instructivo (1)

1085 - 100
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U Tapetote

Ser o no ser ~

Aprendamos sobre el Bullying y las formas de
prevenirlo

Ninos, adolescentes y adultos se colo-
caran en situaciones y roles diferentes
para combatir y prevenir el bullying.
Incluye regletas que apoyaran a los
adultos a enfrentar una situacion de
bullying en equipo: padres, profesores
y estudiantes.

Contenido:

Tapete de lona (1)

Instructivo (1)

Tarjetas de roles (10)

Tarjetas de llave dorada (5)

Tarjeta de semaforo (5)

Tarjetas para estimular habilidades sociales (67)
Tarjetas de situaciones y complicaciones (64)
Tarjetas con alternativas (40)

Regletas de apoyo para adultos (5)

Silbato (1)

Fichas (10)

Dados (2) 1088 - 100




Con avances y retrocesos en el tablero,
nuestro valioso amigo Ferby apoya a los |
jugadores en el camino de conocer ein-

tegrar los valores y su significado en su
actuar cotidiano a través de los diverti-
dos retos por cumplir.

Contenido:

Tapete de lona (1)
Instructivo (1)

Tarjetas de definiciones (16)
Tarjetas de actividades (24)
Tarjeta comodin (1)

Dado (1)

Fichas (5)

Tapetote _
- - 2 Rupert es un amigo-tren que hace un
Un v.aje emoclonante viaje al mundo de las emociones. Acom-

pana a los ninos en un recorrido a través
del tapetote a reconocer las sensaciones
que forman parte de uno mismoy de los
demas jugadores. Ayuda a descubrir qué
situaciones hacen que aparezca cada una
de las emociones y, de forma divertida,
aprenderan como solucionar problemas.

Contenido:
Tapete de lona (1)
Tarjetas (27)
Fichas (5)
Instructivo (1)
Dados (2)

1087 - 100
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KiiStapetote
juegode mesa

Kit Un viaje emocionante

Rupert es un amigo-tren que hace un viaje al mundo de las emociones. Durante su recorrido, acompana a los
nifos a reconocer las sensaciones que forman parte de uno mismo y de los demas jugadores. Ayuda a descubrir
qué situaciones provocan cada una de las emociones y, de forma divertida, aprenden cémo solucionar problemas.

Un viaje emocionante te preparé retos que, conforme lo juegues, podras cumplir con mayor facilidad cada vez,
asi que, si no puedes cumplir alguno, no te desanimes y sigue intentando.

Contenido: @
Juego de mesa (1) Mas informacién del
Tapetote (1) contenido en las paginas: 18y 27 1089 - 100

Kit Ser o no ser
El bullying o acoso escolar es un problema que se refleja en las aulas escolares de todo el mundo. Los jugadores
se enfrentaran a situaciones de bullying desde diferentes roles, estimulando sus habilidades sociales y fortalezas
de caracter al experimentar diversos escenarios.

Contenido: @
Juego de mesa (1) Mas informacién del

Tapetote (1) contenido en las paginas: 19y 26 1090 - 100

Kit Un juego con valor
Por medio de divertidas y creativas actividades dinamicas, se ayuda a propiciar la expresion y transmision de los
valores en torno a la vida cotidiana entre los participantes.

Contenido: @

Monstruo Ferby (1) Mas informacién del
Tapetote (1). contenido en las paginas: 5y 27 1091-100
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Kit Emoti Ti T
simbolicos

Los emoti titeres simbodlicos permiten emplear la imaginacion de los nifios con el objetivo de aumentar
su comunicacion espontanea cuando se trabajan temas estresantes en torno a su dinamica familiar,
escolar o incluso en la relacién consigo mismo. Facilitan el reconocimiento de jerarquias, estereotipos, el
concepto adquirido de cada miembro de la familia, de los comparieros de su escuela o de los diferentes
elementos que componen su propia personalidad. Los distintos personajes ayudan a los nifios a expresar
todos sus sentimientos verbalmente, favoreciendo el manejo del lenguaje y exteriorizando lo que no es
capaz de expresar de manera formal. Ayudan en el abordaje de situaciones de conflicto social como bullying
y acoso sexual dentro y fuera del dmbito escolar. El titere en general nos ayuda a fomentar el trabajo en equi-
po, la relacion con sus iguales (companieros), la relacion con las figuras de autoridad, etc.

Contiene:

Titeres (4)

Caras pinta emociones lavables (4)

Instructivo (1) 1111 -100

Los Angeles pueden simbolizar la capacidad de anteponer el El Diablo puede simbolizar los impulsos, egoismo, astucia,
bienestar de los demas al propio, hacer lo correcto, figuras de prioriza el placer sin medir consecuencias.

verdad y altas exigencias para sus acciones.

Permiten el uso de la fantasia para trabajar en torno a los con-

ceptos del bien y el mal, la dualidad del ser humano, la ambiva-

lencia, etc.

(T g, 2




Los Reyes pueden simbolizar la mayor
jerarquia de un grupo como lo es el adulto,
quien toma decisiones, es la autoridad,
figura de respeto, liderazgoy proteccion.

El Ogro puede simbolizar fuerza, irascibi-
lidad, una figura inflexible, egoista, rigu-

rosa, malhumorada y hasta peligrosa.

La Bruja puede simbolizar una figura fuer-
te, astuta, desconfiada, amenazante, rela-
cionada con buscar su propio bienestar,

incluso a costa de otros.

Los principes pueden simbolizar personas
con privilegios y en ocasiones que se es-
fuerzan poco, personas con preparacién
para ser lideres en cumplimiento de idea-
les o estereotipos de género.

El Guerrero puede simbolizar fuerza, valen-
tia, proteccién, fortaleza y cumplimiento
de metas. Se incluye guerrera mujer para
romper con estereotipos de géne

El Bufén puede simbolizar un personaje
relajado, la diversién casi llegando a
irresponsabilidad, con baja jerarquia y
que rompe paradigmas.

El Hada puede simbolizar una figura calida
y de apoyo, experiencia o consejo, que tiene
el poder de guiara cumplir deseos.

La Doncella simboliza una figura con baja
jerarquia, que esta al servicio de los demds

y puede llegar a parecer invisible.
El Mago simboliza una figura de apoyo con
periencia, sabiduria, consejo, desafiante
oder para conseguir cosas que pocos
boder esta al servicio de algu-

®
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Contiene:
Titeres: reyes, principes, bufén, hada, bruja, mago, hogro, doncella, guerrero, guerrera,
angeles, diablos (16)

Caras pinta emociones lavables (16)

Instructivo (1) 1113-100

El Diablo puede simbolizar los impulsos, goismo, astucia, Los Reyes pueden simbolizar la mayor Los principes pueden simbolizar personas El Bufén puede simbolizar un personaje

- I T Jerarquia de un grupo como lo esel adulto, con privilegios y en ocasiones quesees-  relajado, la diversion casi llegando a
quien toma decisiones, es la autoridad, fuerzan poco, personas con preparacién irresponsabilidad, con baja jerarquia y
figura de respeto, liderazgo y proteccién. para ser lideres en cumplimiento de idea- que rompe paradigmas.

les o estereotipos de género. El Hada puede simbolizar una figura cilida
y de apoyo, experiencia o consejo, que tiene

el poder de guiar a cumplir deseos.

-
|
(

- -

len simbolizar la capacidad de anteponer el El Ogro puede simbolizar fuerza, irascibi-  El Guerrero puede simbolizar fuerza, valen- La Doncella simboliza una figura con baja
demds al propio, hacer lo correcto, figuras de lidad, una figura inflexible, egofsta, rigu-  tfa, proteccién, fortaleza y cumplimiento Jerarquila, que est4 al servicio de los demds
P'ﬂ : rosa, malhumorada y hasta peligrosa. de metas. Se incluye guerrera mujer para y puede llegar a parecer invisible.

. 5 La Bruja puede simbolizar una figura fuer-  romper con esterectipos de género. El Mago simboliza una figura de apoyo con
te, astuta, desconfiada, amenazante, rela- experlencia, sabiduria, consejo, desafiante
cionada con buscar su propio bienestar, y el poder para conseguir cosas que pocos
incluso a costa de otros. o pueden, ese poder estd al servicio de algu-

nos.
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Un colorido personaje llamado
Gotita ayuda a los nifos mas
pequenos en el reconocimien-
to de 6 emociones, las sensa-
ciones que las conforman y
sus detonadores.

Al ser usado en grupos, pro-
picia la empatia.

Contenido:
Dado de tela (1)
Instructivo (1)




Mediante retos y juegos, Riqui Tiqui acompana a los nifios en el descubrimiento de ellos
mismos y de su autoestima, desde la definicion del concepto hasta el desarrollo de métodos
o estrategias para alimentarla y fortalecerla.

Contenido:
Dado de tela (1)
Instructivo (1) 1068 - 100




Tito, ayudado de tarjetas, dados y fichas, facilita a estructurar situaciones complicadas del dia a dia
y a desarrollar estrategias para enfrentarlas. De esa manera se estimula el desarrollo de alternativas
de autoproteccion.

y Contenido:
' Dado de tela desarmable (1)
- Tarjetas (35)
v Emocionémetro (1)
Dado (1)
Instructivo (1) 1067 - 100
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